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PHYSI.B COMPANY Gesundheitssportverein am Borsigturm e.V.

Physiotherapie & medizinische Fitness Ak tu e I I er K urs p I an //\1&&

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

Gymnastik obere
9:00 - 10:00 Extremitat, ADL

Osteoporose-
11:00 — 12:00 WSG, ADL WSG, ADL gymnastik, ADL
13:00 — 14:00 Sitzgymnastik

Gymnastik untere

Y= 00 Extremitéat
WSG mit

17:00 — 18:00 Zirkeltraining Yogaelementen, ADL

19:00 — 20:00 WSG, ADL WSG, ADL Stabilisation, WSG

ADL — Activities of Daily Living WSG — Wirbelsdulengymnastik




