Kursplan Physio Company GmbH

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8:00 - 9:00 WSG mit
Osteoporoseelementen

9:00 - 10:00 Stretchilates Zirkeltraining Dehnung& Entspannung
10:00 - 11:00 Wirbelsaulengymnastik Zirkletraining

(10:30-11:30)
11:00 - 12:00 Wirbelsaulengymnastik
12:00 - 13:00 Untere Extremitat
13:00 - 14:00 Wirbelsaulengymnastik
14:00 - 15:00 Wirbelsaulengymnastik
15:00 - 16:00
16:00 - 17:00 Yoga Zirkeltraining
17:00 - 18:00 Pilates Yoga
18:00 - 19:00 Zirkeltraining Ganzkorperexpress
19:00 - 20:00

Urlaubszeiten unserer Kollegen und entsprechend veranderte Kurszeiten werden bekannt gegeben.

Physio Company GmbH, Berliner StraRe 25 A, 13507 Berlin - Tel.: 030 — 4303 7000, E-Mail: info@physio-company.de
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MTT-Plan Physio Company GmbH

Urlaubszeiten unserer Kollegen und entsprechend veranderte betreute Zeiten werden bekannt gegeben.

Physio Company GmbH, Berliner StraRe 25 A, 13507 Berlin - Tel.: 030 — 4303 7000, E-Mail: info@physio-company.de
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